
香港教育大學賽馬會會小學 

「親子防疫 身心健康」資訊 

 

疫流停課．不停「愛」系列 

家長篇（一）：「關愛自己」 

網址： https://www.youtube.com/watch?v=ctnzof2BIUM&list=PLsNQuY6XoS

aDOgUtaiTr_kRjyOODo1J7u&index=4 
 

 

家長篇（二）：「關愛子女之輔導基本功」  

網址： https://www.youtube.com/watch?v=9W3Dxirhj8I&list=PLsNQuY6XoS

aDOgUtaiTr_kRjyOODo1J7u&index=4 
 

 

家長篇（三）：「處理年幼子女情緒的實戰技巧」 

網址： https://www.youtube.com/watch?v=6bcTGVN0VDA&list=PLsNQuY6XoS

aDOgUtaiTr_kRjyOODo1J7u&index=6 
 

 

家長篇（四）：「處理青少年子女情緒的實戰技巧」  

網址： https://www.youtube.com/watch?v=WieLvHTLyYU&list=PLsNQ

uY6XoSaDOgUtaiTr_kRjyOODo1J7u&index=8 
 

 

家長篇（五）：「正面迎復課」 

網址： https://www.youtube.com/watch?v=jupM5gWCbxo&list=PLsNQ

uY6XoSaDOgUtaiTr_kRjyOODo1J7u&index=10  
 

衞生署 

網址： 身心抗疫 ~ 家長篇 (dhcas.gov.hk) 

 

 

教育局 

網址： 「同心抗疫 你我出力」有聲故事繪本 - 教育局教育多媒

體 (edcity.hk) 

  

香港有品運動 

網址： 全城有品齊抗疫 – 香港有品運動 (charactercity.hk) 

 

 

COVID-19_Ebook_v2 (charactercity.hk) 
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