
香港教育大學賽馬會小學 

（十）預防傳染病指引 --- 環境衛生 

 
1. 維持空調設備的良好性能，並經常清洗隔塵網；若環境擠逼，應打開窗戶，使

空氣流通。 

2. 保持地方整潔，杜絕鼠患： 

 垃圾應放置於堅固的有蓋垃圾桶內，並至少每日清理一次； 

 保持地面、天花板及牆壁清潔；確保排水渠去水暢順； 

 使用可清洗的地墊，避免使用難於清理的地氈； 

 妥善地存放食物及處理垃圾，留意任何蟲鼠滋生的跡象；當有需要時，安

排消滅蟲鼠的工作。 

 傾倒花盆盛水碟內的積水，並至少每星期更換花瓶內的水一次，避免蚊蟲

滋生。 

 如發現蟲鼠為患的跡象，如老鼠排泄物、蟑螂、蚊蠅等，應立即清潔。 

3. 確保樓梯、升降機、大堂、圾垃站、簷蓬、抽氣扇等公共設施定期清潔、消毒 

及維修保養。 

4. 保持廁所清潔： 

 經常(至少每日一次)以 1 : 99 (即把 1 份漂白水與 99 份水混和)的稀釋家

用漂白水清洗廁所，並用水沖洗和拖乾後才使用； 

 確保沖廁設備運作妥當； 

 廁所內應備梘液，以及用後即棄的紙巾或乾手機； 

 毛巾用後應加以清洗，在清洗前不可再用。 

5. 使用廁所時要注意的衞生習慣 

 用過的廁紙要放進廁座內； 

 沖廁前要蓋上廁座蓋板，避免污水濺出； 

 沖廁； 

 待沖廁水靜止後，才打開廁座蓋板； 

 用浸透以 1:99 比例稀釋家用漂白水抹布揩抹廁座邊、廁座和廁蓋板，再

用清水揩抹，然後抹乾； 

 用梘液徹底清洗雙手，再用抹手紙或乾手機弄乾雙手。 

6. 保持廁所、排水口及喉管的正常運作 
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 定期清潔地台排水口； 

 每星期最少一次把約半公升清水倒進每個地台排水口，以防止臭氣和昆蟲

進入樓宇內； 

 然後把一茶匙以 1:99 比例稀釋家用漂白水倒進排水口，五分鐘後再注清

水入內； 

 地台排水口清潔後，再噴殺蟲水入內； 

 確保排水口及喉管沒有滲漏或阻塞；未經事先批准，切勿擅自將渠管改道；

如隔氣彎管有損毀，或排水口發出臭味，應立即維修。 

7. 切勿隨地吐痰或亂拋垃圾。 

8. 不應在學校內洗滌兒童弄污的個人物品／衣服，而應放在膠袋內由家長帶走；

被嘔吐物及排泄物弄污的表面，應立即用 1 : 49 (即把 1 份漂白水與 49 份水

混和)的稀釋家用漂白水清洗。 

9. 定期更新防疫指引。疫情期間，需按衛生防護中心指引清潔及消毒校園。 

 


